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1. Образовательные программы дополнительного образования по 

английскому языку 

 

1.1. Программы для взрослых 

 

1.1.1. Устный вводный курс и УМК New Inside Out Elementary, 

Издательство MACMILLAN 

 

Пояснительная записка 

Цели и задачи изучения дисциплины 

Целью курса является формирование у студентов начальных навыков 

межкультурной коммуникации в её языковой, предметной и деятельностной 

формах. 

Задачей курса является обучение культуре иноязычного устного и 

письменного общения на основе развития общей, лингвистической, 

прагматической и межкультурной компетенций, способствующих во 

взаимодействии с другими дисциплинами формированию навыков 

межкультурного языкового общения. 

Данный курс ориентирован на развитие общей и коммуникативной 

компетенций (лингвистической, социокультурной, прагматической) 

применительно ко всем видам коммуникативной деятельности в различных 

сферах речевой коммуникации, способствующих во взаимодействии с 

другими дисциплинами формированию навыков межкультурного языкового 

общения. 

Результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

следующими компетенциями: владением системой лингвистических знаний, 

включающей в себя знание основных фонетических, лексических, 

грамматических, словообразовательных явлений и закономерностей 

функционирования изучаемого иностранного языка, его функциональных 

разновидностей; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

Знать:  

• об основных фонологических, лексических, грамматических явлениях и 

закономерностях изучаемого языка как системы; 

• об основных речевых формах высказывания (повествование, описание, 

монолог, диалог); 
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• о страноведческих реалиях, национальных традиция, обычаях, 

формулах вежливости стран изучаемого языка (в пределах, 

предусмотренных программой); 

Уметь: 

• пользоваться знаками транскрипции для чтения словарных статей 

• читать и понимать несложные тексты на изучаемом языке 

• анализировать структуру слова и модели словообразования;  

• выбирать и адекватно употреблять лексические единицы в зависимости 

от контекста (в пределах, предусмотренных программой); 

• идентифицировать и продуцировать различные типы устных и 

письменных текстов, а также основные речевые формы высказывания: 

повествование, описание, рассуждение, монолог, диалог (в пределах, 

предусмотренных программой); 

• практически применять приобретенные знания в процессе 

коммуникации; 

Владеть: 

• навыками восприятия на слух аутентичной речи (в пределах, 

предусмотренных программой); 

• навыками чтения вслух несложного оригинального или 

адаптированного текста различной стилистической направленности; 

• навыками чтения с элементами лексико-грамматического анализа; 

• правилами этикета, этическими нормами поведения, принятыми в 

культурах стран изучаемого языка (в пределах, предусмотренных 

программой); 

• навыками использования двуязычных словарей, включая электронные. 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 136 академических часов. 

 

Вид учебной 

работы 

Всего часов 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному 

плану  
120 

Практические    

Контрольные  

работы 
16 

Вид итогового контроля экзамен 
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Требования к обязательному уровню и объему подготовки 

 

Кол-

во 

часов 

Вид занятия, раздел, тема и краткое содержание 

 Раздел 1 «Вводный курс» 

4 Тема «Описание речевого аппарата и его функций в образовании звуков 

речи» 

Органы речи, особенности строения речевого аппарата, его роль в 

образовании звуков. Активные и пассивные органы речи. Соотношение 

звука и буквы 

Контроль за усвоением программы курса: устный опрос, письменные 

работы. 

4 Тема «Алфавит, понятие о фонетической транскрипции» 

Английский алфавит, транскрипция, правила чтения. 

Контроль за усвоением программы курса: устный опрос, письменные 

работы. 

 Раздел 2. Фонетический, лексический, грамматический материал, 

необходимый для становления коммуникативной компетенции по 

теме «Airport» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Air travel» 

Лексические единицы темы, умение представить себя, знакомство, 

национальности. 

2 Тема «Отработка грамматических структур Present Simple affirmative. 

Nouns. A/an. This/These» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы. 

2 Тема «Основные правила пунктуации в английском языке. 

Числительные» 

Знаки препинания и правила пунктуации. Практическое занятие: 

заполнение анкет. 

1 Тема: «Знакомство» 

Видео-сюжет на тему, ролевая игра. 

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 
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 Раздел 3. Фонетический, лексический, грамматический материал, 

необходимый для становления коммуникативной компетенции по 

теме «People» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Jobs» 

Лексические единицы темы, умение приветствовать и представляться. 

2 Тема «Отработка грамматических структур To be, Personal pronouns» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Основные правила пунктуации в английском языке. Possessive 

pronouns» 

Знаки препинания и правила пунктуации. Практика чтения. 

1 Тема: «Типы вопросительных предложений в английском» 

Ролевая игра «Интервью со знаменитостью». 

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 4. Фонетический, лексический, грамматический материал, 

необходимый для становления коммуникативной компетенции по 

теме «Family» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Family Members» 

Лексические единицы темы, умение приветствовать и представляться. 

2 Тема «Отработка грамматических структур Present Simple affirmative» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Основные правила пунктуации в английском языке. Апостроф. 

Possessive ’s/s’» 

Знаки препинания и правила пунктуации. Знакомство с грамматической 

конструкцией Possessive Case. 

1 Тема: «Описание семьи» 

Видео-сюжет на тему, практика диалогической речи на тему «Lifestyle».  

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 
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 Раздел 5. Фонетический, лексический, грамматический материал, 

необходимый для становления коммуникативной компетенции по 

теме «Different» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Likes and Dislikes» 

Лексические единицы темы, умение выразить свое отношение к 

предметам и явлениям. 

2 Тема «Отработка грамматических структур Present Simple» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Основные правила пунктуации в английском языке. Порядок 

слов в английском языке» 

Знаки препинания и правила пунктуации. Знакомство с грамматической 

конструкцией I like +ing 

1 Тема: «Men and women» 

Видео-сюжет, практика письменной речи на тему «Email to a new 

friend».  

1 Обзор четырех последних разделов.  

Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 6. Фонетический, лексический, грамматический материал, 

необходимый для становления коммуникативной компетенции по 

теме «Days» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Daily Routines» 

Лексические единицы темы, умение поддержать беседу о привычках, 

распорядке дня. Дополнительная лексика days of week 

2 Тема «Закрепление грамматических структур Present Simple» 

Отработка грамматических конструкций, закрепление их на 

лексическом материале темы.  

2 Тема «Последовательные действия» 

Предлоги then, after. Дискуссия на тему «Perfect day». 

1 Тема: «Going out» 
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Видео-сюжет, практика письменной речи на тему «Going out, ordering 

and paying».  

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 7. Фонетический, лексический, грамматический материал, 

необходимый для становления коммуникативной компетенции по 

теме «Living» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Special days» 

Лексические единицы темы, умение рассказать о своем любимом 

празднике. 

2 Тема «Отработка грамматических структур Present Simple with adverbs 

of frequency» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Организация текста: слово-предложение-абзац-текст» 

Понятие текста, виды текста. Календарь, даты, время. 

1 Тема: «Habits» 

Видео-сюжет, Диалогическая речь на тему «Asking about opening and 

closing times».  

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 8. Фонетический, лексический, грамматический материал, 

необходимый для становления коммуникативной компетенции по 

теме «Sea» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Water sports» 

Лексические единицы темы, умение рассказать о своем отношении к 

спорту. 

2 Тема «Отработка грамматических структур Past Simple: regular and 

irregular verbs» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Обстоятельства времени в английском языке» 
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Обстоятельства времени, характерные для Past, Pesent.  

1 Тема: «Holidays» 

Видео-сюжет на тему, дискуссия на тему Каникулы  

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 9. Фонетический, лексический, грамматический материал, 

необходимый для становления коммуникативной компетенции по 

теме «Alone» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Feelings» 

Лексические единицы темы, умение беседу о чувствах, эмоциях. 

2 Тема «Отработка грамматических структур Past Simple: affirmative, 

negative, interrogative» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Правила чтения и написания форм глаголов в Present Simple, Past 

Simple» 

Произношение и написание –ed, -s  в формах Past и Pesent.  

1 Тема: « Experiences» 

Видео-сюжет на тему, умение оформить жалобу и предложение. 

1 Обзор четырех последних разделов.  

Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 10. Фонетический, лексический, грамматический материал, 

необходимый для становления коммуникативной компетенции по 

теме «Hotel» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Furniture, Houses, Hotels» 

Лексические единицы темы, умение описать помещение. 

2 Тема «Отработка грамматической структуры There is/are» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Предлоги места в английском языке» 
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Предлоги места.  Практика письменной речи «Приглашение Друга» 

1 Тема: «Problems with hotel room» 

Видео-сюжет на тему, практика диалогической речи «Проблемы в 

гостиничном номере»  

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 11. Фонетический, лексический, грамматический материал, 

необходимый для становления коммуникативной компетенции по 

теме «Food» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Food, eating habits» 

Лексические единицы темы, умение рассказать о своих пищевых 

пристрастиях. 

2 Тема «Понятие исчисляемых/неисчисляемых существительных. 

Отработка How many/how much» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Понятие Артикля» 

Понятие артикля. Артикли с исчисляемыми и неисчисляемыми 

существительными  

1 Тема: «Diets» 

Видео-сюжет на тему, дискуссия на тему «Кухни мира», «Здоровая еда» 

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 12. Фонетический, лексический, грамматический 

материал, необходимый для становления коммуникативной 

компетенции по теме «Looks» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Appearances» 

Лексические единицы темы, умение описать внешность. 

2 Тема «Отработка грамматической структуры Present Continuous» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Существительные исчисляемые, неисчисляемые, парные» 
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Предметы одежды, существительные, которые употребляются только 

во множественном числе. 

1 Тема: «Clothes» 

Видео-сюжет на тему, диалогическая речь, тему «Шоппинг» 

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 13. Фонетический, лексический, грамматический 

материал, необходимый для становления коммуникативной 

компетенции по теме «Money» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Possessions» 

Лексические единицы темы, умение описать внешность. 

2 Тема «Отработка грамматической структуры Comparative and 

Superlative Adjectives» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Понятие числительного» 

Количественные и порядковые. Числительные 100, 1000, 1000000. 

Умение читать графические представления данных. 

1 Тема: «Lost property» 

Видео-сюжет на тему, диалогическая речь, тема «Телефонный разговор 

об утерянной собственности» 

1 Обзор четырех последних разделов.  

Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 14. Фонетический, лексический, грамматический 

материал, необходимый для становления коммуникативной 

компетенции по теме «Talent» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Abilities» 

Лексические единицы темы, умение описать внешность. 

2 Тема « Отработка грамматической структуры Can» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  
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2 Тема «Обстоятельства образа действия» 

Обстоятельства образа действия, их место в предложении 

1 Тема: «Character» 

Видео-сюжет на тему, диалогическая речь на тему «Свойства характера, 

фразы вежливости» 

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 15. Фонетический, лексический, грамматический 

материал, необходимый для становления коммуникативной 

компетенции по теме «TV» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Plans for Future» 

Лексические единицы темы, умение составить план. 

2 Тема «Отработка грамматической структуры To be going to» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

2 Тема «Союзы и союзные слова» 

Понятие сложного предложения, способы связи его частей. 

1 Тема: «Dreams» 

Видео-сюжет на тему, монологическая речь на тему «Моя мечта» 

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 16. Фонетический, лексический, грамматический 

материал, необходимый для становления коммуникативной 

компетенции по теме «Experiences» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Old friends» 

Лексические единицы темы, знание фраз вежливости, умение их 

применять. 

2 Тема «Отработка грамматической структуры Present Perfect» 

Знакомство с новыми грамматическими конструкциями, отработка и 

закрепление их на лексическом материале темы.  

1 Тема «Типы вопросов» 
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Типы вопросов в английском языке. Общие, специальные, 

альтернативные, tag-questions 

1 Тема: «Experiences» 

Видео-сюжет на тему, ролевая игра «Встреча со старым другом в 

ресторане» 

1 Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

 Раздел 17. Фонетический, лексический, грамматический 

материал, необходимый для становления коммуникативной 

компетенции по теме «Drive» 

2 Тема «Отработка вокабуляра темы Journey» 

Лексические единицы темы, умение высказываться об опыте 

путешествий. 

1 Тема « Обзор пройденных грамматических времен глагола» 

Отработка и закрепление пройденных тем.  

2 Тема «Типы вопросов» 

Типы вопросов в английском языке. Вопросы с предлогом. 

1 Тема: «Traffic» 

Видео-сюжет на тему, ролевая игра «Помогите найти дорогу». 

1 Обзор четырех последних разделов.  

 

Контрольная работа по усвоению раздела курса: устный опрос, 

письменные работы. 

1 Экзамен. 

   

 

Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

• Устные опросы 

• Письменные тесты 

• Экзамен  

 

Дополнительная литература 
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1. Кузнецова В.В., Барсук Я.Е., задания по английскому языку для занятий 

на курсах языковой подготовки (уровни «Starter» и «Elementary»). – 

Комсомольск-на-Амуре: Изд-во гос. пед. ун-та, 2008. 

2. Голицынский Ю. Грамматика, сборник упражнений. - СПБ. Каро, 2010. 

 

Перечень учебных наглядных пособий и ЦОР 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Вид наглядного 

пособия (рисунок, 

схема, карта, 

видеофильм, 

презентация 

и т.д.) 

Носитель 

информации 

(электронный, 

бумажный и т. д.) 

1 

Тема «Алфавит, 

понятие о 

фонетической 

транскрипции» 

Английский 

алфавит, 

транскрипция, 

правила чтения. 

Контроль за 

усвоением 

программы курса: 

устный опрос, 

письменные работы. 

Таблица бумажный 

2 

Тема «Отработка 

грамматических 

структур Present 

Simple affirmative» 

Знакомство с 

новыми 

грамматическими 

конструкциями, 

отработка и 

закрепление их на 

лексическом 

материале темы.  

Презентация электронный 

3 Тема: «Знакомство» Видеоролик электронный 
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Видео-сюжет на 

тему, ролевая игра. 

4 

Тема: «Описание 

семьи» 

Видео-сюжет на 

тему, практика 

диалогической речи 

на тему «Lifestyle».  

Видеоролик электронный 

5 

Тема: «Men and 

women» 

Видео-сюжет, 

практика 

письменной речи на 

тему «Email to a new 

friend».  

Видеоролик электронный 

6 

Тема: «Going out» 

Видео-сюжет, 

практика 

письменной речи на 

тему «Going out, 

ordering and paying».  

Видеоролик электронный 

7 

Тема: «Habits» 

Видео-сюжет, 

Диалогическая речь 

на тему «Asking 

about opening and 

closing times».  

Видеоролик электронный 

8 Тема «Отработка 

грамматических 

структур Past 

Simple: regular and 

irregular verbs» 

Знакомство с 

новыми 

грамматическими 

конструкциями, 

Презентация электронный 
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отработка и 

закрепление их на 

лексическом 

материале темы.  

9 Тема: «Holidays» 

Видео-сюжет на 

тему, дискуссия на 

тему Каникулы  

Видеоролик электронный 

10 Тема: « Experiences» 

Видео-сюжет на 

тему, умение 

оформить жалобу и 

предложение. 

Видеоролик электронный 

11 Тема: «Traffic» 

Видео-сюжет на 

тему, ролевая игра 

«Помогите найти 

дорогу». 

Видеоролик электронный 

12 Тема: «Problems with 

hotel room» 

Видео-сюжет на 

тему, практика 

диалогической речи 

«Проблемы в 

гостиничном 

номере»  

Видеоролик электронный 

13 Тема: «Diets» 

Видео-сюжет на 

тему, дискуссия на 

тему «Кухни мира», 

«Здоровая еда» 

Видеоролик электронный 

14 Тема « Отработка 

грамматической 

структуры Present 

Continuous» 

Презентация электронный 
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Знакомство с 

новыми 

грамматическими 

конструкциями, 

отработка и 

закрепление их на 

лексическом 

материале темы.  

15 Тема: «Lost 

property» 

Видео-сюжет на 

тему, диалогическая 

речь, тема 

«Телефонный 

разговор об 

утерянной 

собственности» 

Видеоролик электронный 

16 Тема: «Character» 

Видео-сюжет на 

тему, диалогическая 

речь на тему 

«Свойства 

характера, фразы 

вежливости» 

Видеоролик электронный 

17 Тема: «Dreams» 

Видео-сюжет на 

тему, 

монологическая 

речь на тему «Моя 

мечта» 

Видеоролик электронный 

18 Тема «Отработка 

грамматической 

структуры Present 

Perfect» 

Знакомство с 

новыми 

грамматическими 

Презентация электронный 



 

18 
 

 

 Интернет-ресурсы 

1. http://onlinenglish.ru/ 

2. http://www.bbc.co.uk/russian/learning_english/  

 

Примерный перечень вопросов к экзамену 

Speak on the following topics: 

1) Myself 

2) My job 

3) My family 

4) Things that I like 

5) My day 

6) My hobby 

7) Healthy food 

10) I like shopping 

Fulfill Grammar tasks. 

 

 

 

 

конструкциями, 

отработка и 

закрепление их на 

лексическом 

материале темы.  

19 Тема: «Experiences» 

Видео-сюжет на 

тему, ролевая игра 

«Встреча со старым 

другом в ресторане» 

Видеоролик электронный 

20 Тема: «Traffic» 

Видео-сюжет на 

тему, ролевая игра 

«Помогите найти 

дорогу». 

Видеоролик электронный 

http://onlinenglish.ru/
http://www.bbc.co.uk/russian/learning_english/

